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Otthoni szakapolas, otthoni hospice ellatas

Az otthoni szakapoléds a jogszabalyi definicid alapjan a beteg otthonaban vagy tartdézkodasi helyén,
kezelorvosa rendelésére, szakképzett apold altal végzett tevékenység. Az otthoni szakdpolas célja,
hogy a beteg otthoni kornyezetben, személyre szabottan, humanus €s szakszerti 4polasban részesiiljon.
Ezzel az ellatasi formaval a korhazi kezelések szama csokkentheto, illetve id6tartama leroviditheto.

Az otthoni szakapolas abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg egészségi allapota — orvosi
végzettséghez nem kotott — komplex korhazi apolast igényelne, de azt helyettesiteni lehet az otthoni
szakapolas korében nyujthato ellatadsokbol dsszeallitott kezeléssel.

Az otthoni szakapolas igénybevételének feltételel
Az otthoni szakapolas keretében nyujtott ellatasok
Az otthoni szakapolas rendelhetdségének ideje
Az otthoni szakapolast végzok igazolvanya

Otthoni hospice ellatas

Az ellatasok igénybevételének ellenOrzése

Az otthoni szakapolas igénybevételének feltételei

Az otthoni szakdpolds keretében nyujthatd ellatdsok akkor vehetdk igénybe téritésmentesen, ha a beteg
egészségi allapota miatt a megbetegedése szerinti kezeld szakorvosa — a korhazba utalas, vagy a tovabbi
ott tartozkodas helyett — az otthoni szakapolas szolgaltatast az erre szolgdlé nyomtatvanyon elrendeli.

Az otthoni szakéapolast elrendelheti:
e a haziorvos sajat kezdeményezésre vagy intézeti zardjelentés alapjan,
e a jarobeteg- vagy fekvobeteg-szakellatast nyujtdo intézmény szakorvosa kozvetleniil, ha
szerzOdése van az otthoni szakapolast nyjto szolgaltatoval.

Intézeti zardjelentésen akkor javasolhato otthoni szakapolds, ha az intézet el6zetesen lekototte a beteg
részere a szakapolast, €s errdl a haziorvost ertesitette.

Az egynapos beavatkozassal (9/1993. NM rendelet 9. sz. melléklete) pl. egynapos sebészet, egynapos
klinikai beavatkozas) dsszefiiggésben nem rendelhetd el otthoni szaképolas.

Az Egészségbiztositasi Alapbol vald tdmogatas tovabbi feltétele, hogy az ellatast olyan szakéapolasi
szolgéltatd nyujtsa, akivel az egészségbiztositd a feladat ellatdsara szerzédéses viszonyban all és,
hogy a beteg lakhelye, vagy tartdzkodasi helye a szolgéltaté miikodési teriiletére essen.

Az otthoni szaképolasi szolgaltatok a finanszirozési szerzddésekben rogzitett keret mértékéig teriileti
ellatasi kotelezettséggel miikodnek. Ez azt jelenti, hogy minden hozzajuk érkezd, kereten beliili rendelést
kotelesek elfogadni. Kereten feliil érkezett igényrdl a szolgaltatok tdjékoztatni kotelesek a kezelGorvost
annak érdekében, hogy a beteg ellatasarol mas szolgaltatonal, vagy korhdzba utalassal tudjon gondoskodni.

Az otthoni szakapolas keretében nyujtott ellatasok

Az otthoni szakapolas keretében a kdvetkezd ellatdsok vehetdk igénybe:
e szondan at taplalashoz és folyadékfelvételhez kapcsoldodod apolds, illetve ezek megtanitasa,
e trachedlis kaniil tisztitdsa, betét cseréje, illetve ezek megtanitasa,
o katéterezés, illetve holyagoblitéshez kapcsolodo apolas,
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e intravénas folyadék- és elektrolitpotlashoz parenteralis gyogyszer beadashoz kapcsolddo apolas,
baleseti vagy miitétek utani apolds, €s korlatozott onellatas esetén a testi higiéné biztositasa, valamint a
mozgas segitése,
mutéti tertiletek (nyitott €s zart sebek) ellatasa,
sztomaterapia ¢és kiilonb6zo célt szolgald drének kezelése
szakmaspecifikus szdjapolési tevékenységek miitét utan,
dekubitalodott teriiletek, fekélyek apolasa,
betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy csokkent funkciok
helyreallitasdhoz, fejlesztéséhez vagy potlasahoz kapcsolodo apolas keretében:
0 gyobgyaszati segédeszkdzok, protézisek hasznélatdnak tanitasa,
O mozgas ¢és mozgatds eszkozei haszndlatanak tanitasa,
0 hely- és helyzetvaltoztatas segitése.
o sziikség szerinti, kiegészitd specidlis eljarasok:
0 UH inhalalas, 1égzésterapia,
0 szivo alkalmazasa,
O oxigénterapia.
tartos fajdalomcsillapitas,
beszédterapia a beteg allapotatol fiiggden,
gyogytorna,
elekroterapia
otthoni parenteralis taplalas végzése kizardlag kronikus bélelégtelenségben szenvedd betegek esetében,
szlikség esetén dietetikus bevonasaval.

A kezelborvos a szolgéltatds elrendelésekor hatdrozza meg a tamogatott ellatasi korbdl a betegnél
alkalmazhato ellatasokat, azok soran alkalmazandé gyogyszereket, €s a gydgyito ellatasok gyakorisagat.
Az elrendelt tevékenységek Osszetételét €s gyakorisagat csak a kezeldorvos jogosult megvaltoztatni.

Az otthoni szakapolas keretében a téritésmentesen nyujtott ellatds naponta egy, harom 6rdt meg nem
halad6 vizit. Az otthoni szakapoléas idOtartama alatt a beteg mas szolgaltatotdl korhazat kivaltod ellatast
nem vehet igénybe.

Az otthoni szakapolas rendelhetéségének ideje:

Az otthoni szakapolads rendszerében az ellatas idészaka nem lehet hosszabb, mint az adott betegség
miatt szlikséges kérhazi apolas idétartama lenne.

Egyszerre legfeljebb 14 vizit (napi 1) rendelhetd, azonban ismételt orvosi vizsgélatot kdvetden, 1j
elrendeld lap alapjan tovabbi harom alkalommal, egy naptari éven beliil 6sszesen folyamatos apolast a
kezel6orvos 56 vizit mértékéig rendelhet el, azzal, hogy ha napi tobbszori latogatas sziikséges, az
akkor is csak egy vizitnek szamit. Ha a beteg allapota sziikségessé teszi az ezt meghalado ellatast,
akkor a kezeldorvos, a regiondlis egészségbiztositasi pénztar ellenérzé fOorvosdnak egyetértésével
egyedileg meghatarozott tovabbi vizitszamot rendelhet el, ha a kapacités a szolgaltatonal rendelkezésre
all. A megszakitas nélkiili apolas érdekében az egyedi kérelmet az 56 vizit letelte eldtt legalabb két
héttel korabban sziikséges benyujtani. Az egy alkalomra elrendelt, az egyik naptari évrdl a kovetkezd
naptari évre athuzodo ellatast abba a naptari évbe tartozo ellatasnak kell tekinteni, amelyik évben az
ellatas igénybevétele megkezdddott.

Az otthoni szakdpolas befejezésekor az dpolasért felelds szolgélat és az otthoni szakapolast elrendeld
orvos egy un. ellatast lezar6 lapot ad at a beteg részére.



Az otthoni szakapolast végzok igazolvanya

Az otthoni szakéapolasi tevékenységet csak arcképes igazolvannyal rendelkezd apolo végezheti.

Az igazolvanynak tartalmaznia kell:

o az ellatast végzo fényképét, nevét, szakképesitését,

e aszolgaltatd nevét, ANTSZ engedély szamat, és az egészségbiztositoval kotott szerz6dés szamat.

Otthoni hospice ellatas

A haldokl6 beteg gondozédsanak célja a hossza lefolyast, haldlhoz vezetd betegségben szenvedd
személy testi, lelki apolasa, gondozésa, ¢letmindségének javitasa, szenvedéseinek enyhitése €s emberi
méltosaganak halaldig valé megorzése. A haldokld beteg jogosult fajdalmanak csillapitasara, testi
tiineteinek ¢€s lelki szenvedéseinek enyhitésére, és arra, hogy lehetdvé tegyék, hogy hozzatartozoi,
baratai mellette tartézkodhassanak.

A hospice ellatas magéaban foglalja a haldokl6 beteg hozzatartozoinak segitését a beteg dpolasaban, és
a hozzatartozok lelki gondozéasat a betegség €s a gyasz iddszakaban is.

A haldokl6 beteg gondozasat lehetdség szerint a beteg otthondban, csaladja korében kell nyujtani,
ennek érdekében az egészségbiztositas timogatast nyjt az otthoni hospice ellatashoz.

Otthoni hospice ellatdst a jarObeteg- vagy fekvObeteg-szakellatdst nywjtdo intézmény klinikai
onkologusa vagy a daganatos megbetegedés lokalizacidja szerint illetékes szakorvos kozvetleniil, vagy
e szakorvosok javaslatira a haziorvos vagy az otthoni hospice ellatast végzd szolgaltatd palliativ
jartassagu szakorvosanak vagy palliativ mobil csoport (mobil team) palliativ jartassagu szakorvosdnak
javaslata alapjan is rendelheti a haziorvos, valamennyi esetben legfeljebb 50 napra, de ismételt orvosi
vizsgélat alapjan — 0j elrendeld lap kitoltésével — tovabbi két alkalommal ismételten elrendelhetd egy
naptari éven belil. Az egy alkalomra elrendelt, az egyik naptari évrél a kovetkezd naptari évre
athtz6do ellatast abba a naptari évbe tartozo ellatdsnak kell tekinteni, amelyik évben az ellatas
igénybevétele megkezdddott. Otthoni hospice ellatas igénybevételével egyidejlileg otthoni szakapolas
azonban mar nem rendelhetd.

Az otthoni hospice ellatas az otthoni viziten tul folyamatos rendelkezésre allast is biztosit.

Az otthoni hospice ellatas keretében ellathato feladatok:

e alap- és szakapolasi tevékenységek

o tartos fajdalomesillapitas szakéapoldi feladatok
e gyoOgytorna

o fizioterapia

e szocialis tevékenységek szervezése

e diétas gondozas, tanacsadas

e mentalhigiénés gondozas, tanacsadas

o gyogyszerelés tervezése, ellendrzése

Az otthoni hospice ellatas soran alap- ¢és szakdpolasi tevékenységeket nyujtanak, tartds
fajdalomcsillapitast, gyogytornat, fizioterapiat, diétas gondozast-, tanacsadast, mentdlhigiénés
gondozast-, tandcsadast (ideértve a csalddtagok, kozvetlen gondozdsban résztvevok felkészitését a
hospice ellatasra), illetve a gydgyszerelés tervezését, ellendrzését is elvégzik.

Az otthoni szakapolasi tevékenységet €s az otthoni hospice ellatasi tevékenységet végzd apolo
feladatai ellatdsa soran az altala ellatott személyekrdl dpolasi dokumentaciot vezet. Az otthoni hospice
ellatas befejezésekor az apolasért felelds szolgalat és az otthoni hospice ellatast elrendeld orvos pedig
egy un. ellatast lezard lapot ad at a beteg részére. Otthoni parenteralis taplalas végzése esetén az
ellatast végzd orvos, illetve apolo otthoni parenteralis taplalas felmeérd és kovetd lapot vezet.



Az otthoni hospice ellatast csak arcképes igazolvannyal lehet végezni.

Az igazolvanynak tartalmaznia kell:

e az ellatast végzo fényképét, nevét, szakképesitését,

e aszolgaltatd nevét, ANTSZ engedély szamat, és az egészségbiztositoval kotott szerz6dés szamat.

Az ellatasok igénybevételének ellendrzése

Az egészségiigyl szolgaltatasok igénybevételét ellendrzi az egészségbiztositd. Ennek keretében
Osszesiti a beteg altal tarsadalombiztositasi tAmogatassal igénybe vett egészségiigyi szolgaltatasokat.
Az Osszesités érdekében a személyes- és egészségiigyi adataira vonatkozdan adategyeztetést is
kezdeményezhet a beteggel a lako- vagy tartdozkodasi helyén, aki koteles ebben kozremiikddni, illetve,
helyszini ellendrzést is végezhet.

Ha az adategyeztetés, helyszini ellen6rzés soran az ¢érintett beteg az egészségbiztositd 4ltal
megallapitott Gsszesitésben szerepld valamely egészségiigyi szolgaltatas igénybevételét vitatja, az
egészségbiztositd az adott egészségligyi szolgaltatast rendeld, illetve az azt nyujtd egészségligyi
szolgaltatonal rendelkezésre all6 dokumentaciot is ellendrzi.

INTEZMENY:
e ANTSZ
e Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar..

JOGSZABALYOK:

e 1997. évi LXXXIII. tv. a kotelezo egészségbiztositas ellatasairol
érintett szakaszok: 2. § (1),3.8.5/B. §aa)b). 6.8 (2),9. 8§, 14.§ (3). 38/B. §

e 217/1997. (XII. 1.) Korm. rendelet a kotelezo egészségbiztositas ellatasairol szolo 1997. évi
LXXXIII. torvény végrehajtasarol
érintett szakaszok: 1. § (4)—(7) 3. § (4), 20. §

e 1997. évi CLIV. tv. az egészségiigyrol
érintett szakaszok: 87. § (1), 89. § (2) b), 98. § 99. §

e 20/1996. (VI1.26.) NM rendelet az otthoni szakapolasi tevékenységrol

e 43/1999. (I11. 3.) Korm. rendelet az egészségiigyi szolgaltatasok Egészséobiztositasi Alapbol
torténo finanszirozasanak részletes szabalyairol
érintett szakasz: 35. § 9.és 30. szamu melléklet
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	Otthoni hospice ellátás
	A haldokló beteg gondozásának célja a hosszú lefolyású, halálhoz vezető betegségben szenvedő személy testi, lelki ápolása, gondozása, életminőségének javítása, szenvedéseinek enyhítése és emberi méltóságának haláláig való megőrzése. A haldokló beteg jogosult fájdalmának csillapítására, testi tüneteinek és lelki szenvedéseinek enyhítésére, és arra, hogy lehetővé tegyék, hogy hozzátartozói, barátai mellette tartózkodhassanak. 
	A hospice ellátás magában foglalja a haldokló beteg hozzátartozóinak segítését a beteg ápolásában, és a hozzátartozók lelki gondozását a betegség és a gyász időszakában is.
	A haldokló beteg gondozását lehetőség szerint a beteg otthonában, családja körében kell nyújtani, ennek érdekében az egészségbiztosítás támogatást nyújt az otthoni hospice ellátáshoz. 
	Otthoni hospice ellátást a járóbeteg- vagy fekvőbeteg-szakellátást nyújtó intézmény klinikai onkológusa vagy a daganatos megbetegedés lokalizációja szerint illetékes szakorvos közvetlenül, vagy e szakorvosok javaslatára a háziorvos vagy az otthoni hospice ellátást végző szolgáltató palliatív jártasságú szakorvosának vagy palliatív mobil csoport (mobil team) palliatív jártasságú szakorvosának javaslata alapján is rendelheti a háziorvos, valamennyi esetben legfeljebb 50 napra, de ismételt orvosi vizsgálat alapján – új elrendelő lap kitöltésével – további két alkalommal ismételten elrendelhető egy naptári éven belül. Az egy alkalomra elrendelt, az egyik naptári évről a következő naptári évre áthúzódó ellátást abba a naptári évbe tartozó ellátásnak kell tekinteni, amelyik évben az ellátás igénybevétele megkezdődött. Otthoni hospice ellátás igénybevételével egyidejűleg otthoni szakápolás azonban már nem rendelhető. 
	Az otthoni hospice ellátás az otthoni viziten túl folyamatos rendelkezésre állást is biztosít.
	Az otthoni hospice ellátás keretében ellátható feladatok:
	Az otthoni hospice ellátás során alap- és szakápolási tevékenységeket nyújtanak, tartós fájdalomcsillapítást, gyógytornát, fizioterápiát, diétás gondozást-, tanácsadást, mentálhigiénés gondozást-, tanácsadást (ideértve a családtagok, közvetlen gondozásban résztvevők felkészítését a hospice ellátásra), illetve a gyógyszerelés tervezését, ellenőrzését is elvégzik.
	Az egészségügyi szolgáltatások igénybevételét ellenőrzi az egészségbiztosító. Ennek keretében összesíti a beteg által társadalombiztosítási támogatással igénybe vett egészségügyi szolgáltatásokat. Az összesítés érdekében a személyes- és egészségügyi adataira vonatkozóan adategyeztetést is kezdeményezhet a beteggel a lakó- vagy tartózkodási helyén, aki köteles ebben közreműködni, illetve, helyszíni ellenőrzést is végezhet.
	Ha az adategyeztetés, helyszíni ellenőrzés során az érintett beteg az egészségbiztosító által megállapított összesítésben szereplő valamely egészségügyi szolgáltatás igénybevételét vitatja, az egészségbiztosító az adott egészségügyi szolgáltatást rendelő, illetve az azt nyújtó egészségügyi szolgáltatónál rendelkezésre álló dokumentációt is ellenőrzi.

