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Ellatasok betegség esetére — megel0oz6 ellatasok

Az egészségligyi célu prevencio a betegségek keletkezésének megeldzését, az egészség fenntartasat, és
a szervezet megedzését, illetve az allapotromlds megakadalyozésat is jelenti. A prevencid célja az
egeészseégi allapot és az €letmindség javitasa, az egészség védelme, a betegségek, sériilések megeldzése.

Megel6z0 ellatasok életkor csoportonként
A megelozo ellatasok igénybevétele
Utazasi koltségtérités

Az elsédleges prevencid keretében, a betegségek ¢€s sériilések megeldzése érdekében legfontosabb
eszkoz az egészségnevelés, ami az egészséges személyek egészségi allapotdnak megdrzését, ellenalld
képességiik fokozasat, a betegségekkel szembeni fogékonysag csokkentését jelenti. A masodlagos
megeldzés sordn a betegség korai felismerésére illetve az egyes rizikotényezok korai kikiiszobolésére
torekszenek, ezért ez a koros folyamatok kialakuldsahoz vezetd tényezOk idoben torténd felismerésén
¢s gondozasan alapul. A madésodlagos prevencidé f6 eszkozei a sziirdvizsgalatok, amelyek
igénybevételének egy részét az egészségbiztositas is tAmogatja.

Az un. harmadlagos prevencid a betegségek kezelését, rehabilitaciojat, illetve az allapotromlés
megakadalyozasat, a terdpias eljarasokat tartalmazza, ezért a prevencios ellatdsok keretében jar a
betegseég varhatdé kovetkezményeinek, illetve szovodmeényeinek korai felismerését célzo vizsgalatok
elvégzése is.

A betegek megfeleld tdjékoztatasa érdekében az OEP altal készitett, biztositottaknak sz6lo
tajekoztatokat, kiadvanyokat az egeszsegiigyi szolgaltatok a betegforgalom szadmara nyitva allo
helyiségeikben kozzéteszik.

A tiddsziirés 40 éves kor felett vehetd igénybe a tb tamogatott megel6zd ellatasok keretében. Ha a
tiidGsziirést nem az ANTSZ rendelte el, vagy nem a korcsoport szerinti, tb timogatassal igénybe
vehetd tiidésziirésrdl van szd, vagy nem a szakképzési intézményekben oktatasban részesiilok szakmai
alkalmassagi vizsgalatairdl, akkor a tiidOszlrésért akkora Osszegli téritési dijat kell fizetni, mint
amekkora 0sszeg ezért a kdzfinanszirozasban is jar a szolgaltatonak.

Megel6zo6 ellatasok életkor csoportonként

A biztositott és az egészségiigyi szolgéltatasra jogosult személy a kotelezd egészségbiztositas
keretében fogdszati sziir6vizsgalatokat €s egyéb, életkor-csoportonként meghatarozott megel6zo
ellatasokat, meghatarozott gyakorisaggal vehet igénybe.

Eletkortol fiiggetleniil, az anyatejet adomanyozé nék téritésmentesen vehetik igénybe az anyatej
adomanyozas feltételeként, jarvanyiigyi érdekbdl kotelezéen végzendd sziirdvizsgalatokat.

Az ujsziilott az egészséges fejlettségét ellendrzo, az esetleges karosodasok korai felismerését szolgalo
szlirdvizsgalatokra jogosult. Ennek keretében:

0-4 napos életkorban tamogatdssal igénybe vehetd sziirévizsgalatok:

o teljes fizikalis vizsgalat, kiilonos tekintettel a fejlddési rendellenességek sziirésére,
testtomeg, testhossz, fejkorfogat mérése és a hazai standardok szerinti értékelése,
1deggydgyaszati vizsgalat,

csipOficam sziirése,

érzékszervek miikodésének vizsgalata korében a hallas és a latas vizsgélata,


http://www.oep.hu/pls/portal/url/ITEM/619DD3AF1ADFE25DE040A8C0CB324650
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o velesziiletett anyagcsere-betegségek vizsgalata: galactosaemia (Osszgalaktdz-szint és Gal-1-PUT),
hypothyreosis, biotiniddz hidny, és tomegspektografias vizsgélattal, egy vizsgalati mintabdl:
javorfaszorp betegség (MSUD), tyrosinaemia I, I, citrullinaemia I (argininosuccinat synthase hidny,
ASS), arginosuccinic aciduria (arginosuccinat lyase hiany, ASL), homocystinuria, rovid-lanct acyl-CoA
dehydrogenase hiany (SCAD), kdzép-lanct acyl-CoA dehydrogenase hiany (MCAD), hosszu-lancu
hydroxi-acyl-CoA dehydrogenase hidny (LCHAD), nagyon hosszu-lancu acyl-CoA dehydrogenase
hiany (VLCAD), Carnitin-palmytoil transferase hiany (CPT-I, II), Carnitin transzport zavara (CT),
multiplex acyl-CoA dehydrogenase defectus (glutarsav aciduria GA II), beta-ketothiolase (oxothiolase)
hiany, glutarsav aciduria I (GAI), isovaleridnsav acidaemia (IVA), metilmalonsav acidaemia (MMA),
propionsav acidaemia (PA), 3-hydroxi-3-metilglutaryl-(HMG-)-CoA lyase, methylcrotonyl CoA
karboxylase hiany (MCC) multiplex carboxylase hiany, phenylketonuria

ujsziilottkori szlirése.

1, 3 és 6 honapos életkorban tamogatdssal igénybe veheto sziirovizsgalatok:

teljes fizikalis vizsgalat, kiilonds tekintettel a fejlodési rendellenességek sziirésére,

mozgasszervi vizsgalat, csipéficam sziirése 4 honapos korig,

idegrendszer vizsgalata,

rejtettheréjliség vizsgalata,

a pszichomotoros és mentalis fejlédés vizsgalata,

erzékszervek miikodésének vizsgalata (latas, kancsalsag, hallas)

testhossz, testtomeg, fejkorfogat mérése, a fejlddes és taplaltsagi allapot értékelése a hazai
standardok alapjan.

A gyermek egy éves kora utan — életkor-csoportonként — a kovetkezd megel6zo ellatdsokat lehet a
kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe venni.

1 éves életkorban és 6 éves életkorig évente tamogatdssal igénybe veheto sziirovizsgalatok

e teljes fizikalis vizsgalat,
1degrendszer vizsgalata,
rejtettheréjliség vizsgalata 2 éves korig,
herék vizsgalata évente,
testmagassag, testtomeg (fejkorfogat sziikség szerinti mérése), a fejlodés és
taplaltsagi allapot értekelése hazai standardok alapjan,
a pszichés, motoros, mentalis, szocidlis fejloddés és magatartdsproblémak feltarasa,
érzékszervek miikodésének vizsgalata a szakmai irdanyelveknek megfelelden,
beszédfejlodés vizsgalata,
mozgasszervek vizsgalata: kiillonds tekintettel a labstatikai problémakra és a gerinc
rendellenességeire (tartashiba, scoliosis),
vérnyomas mérése 3-6 éves ¢életkor kozott,
e korai fogaszati szlirés és gondozas.

6 és 18 éves kor kozott (kétévente) tamogatdssal igénybe veheto sziirovizsgalatok:
o teljes fizikdlis vizsgélat,
e akorelézmény és csaladi anamnézis ismételt felvétele,
e az anamnézis alapjan veszélyeztetett gyerekek kisziirése, sziikség esetén szakorvosi
vizsgélatra irdnyitésa,
e pajzsmirigy tapintasos vizsgalata 4. évfolyamtol,



a testmagassag, testtomeg, a testi fejlettség €s taplaltsagi allapot hazai standardok

szerinti értékelése, a nemi fejlodés értékelése,

e pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés, magatartasproblémak feltarasa,

o ¢rzékszervek miikodésének vizsgalata a szakmai iranyelveknek megfelelden, a
szinlatas vizsgalata,

e mozgasszervek vizsgalata: kiilonds tekintettel a labstatikai problémdkra és a gerinc-
rendellenességekre,

® VErnyomasmeres,

o fogaszati szlirés €s gondozas.

Az adott év szeptember 1-je és a kivetkezo év augusztus 31-e kozott 16. életéviiket betolté gyerekek
altal az iskolaorvosnadl, illetve iskolai védononél igénybe veheto sziirovizsgalatok:

e teljes fizikalis vizsgalat,

e a korelézmény ¢és csaladi anamnézis ismételt felvétele, az anamnézis alapjan
vesz€lyeztetett gyerekek kisziirése, sziikség esetén szakorvosi vizsgalatra irdnyitasa,

e ataplaltsagi allapot, a sziv- és érrendszeri allapotfelmérés,

e testmagassag, testtomeg mérése, a testi fejlettség ¢és taplaltsagi allapot hazai
standardok szerinti értékelése,

e pszichés, motoros, mentalis szocialis fejlédés és magatartasproblémak feltarasa,

o ¢rzékszervek mitkddésének vizsgalata (l1atas, kancsalsag, hallés),

e mozgasszervek vizsgalata, kiilonds tekintettel a labstatikai problémakra és a gerinc-
rendellenességekre (tartashiba, scoliosis),

e vernyomasmeres

e pajzsmirigy tapintdsos vizsgalata.

Ezt a 16 éves kori zar6 allapotvizsgalatot a haziorvos (hazi gyermekorvos) €s a teriiletileg illetékes
védond végzi el, ha az iskolakdtelezettség ellenére a gyerek nem jar iskolaba.

A 18 éven feliili korosztaly az életkornak és a nemnek megfeleld rizikofaktorok altal indukalt
szlirbvizsgalatokra, illetve a kornyezeti tényezOk okozta megbetegedések megeldzését €s korai
felismerését c€lzo szlrdvizsgalatokra (a munkakori alkalmassdg vizsgélat és az ahhoz sziikséges
tovabbi jarobeteg-ellatas kivételével) és évente egy alkalommal fogaszati szlirdvizsgalatra jogosult.

21 éves korban a felnottkori alapstatusz meghatarozdasa keretében tamogatdssal igénybe vehetd
szlirovizsgalatok

e acsaladi anamnézis adatainak frissitése, kiilonos tekintettel a sziilok és a testvérek kozott a
korai ¢letkorban (férfiaknal 55 évnél, ndknél 65 évnél fiatalabbakndl) jelentkez6
szivkoszoruér-betegségre, érelmeszesedéssel kapcsolatos szEliitésre, verdérsziikiiletre,

e ¢letmodbeli  tényezOk  (taplalkozasi  szokasok, fizikai  aktivitds, dohanyzas,
alkoholfogyasztas) feltarasa,

o részletes fizikalis vizsgélat, testsily, haskorfogat, testmagassag, testtomegindex
meghatarozasa, vérnyomasmeres,

e abdominalis obesitas (haskorfogat ndknél > 80 cm, férfiakndl > 94 cm) esetén a
metabolikus szindroma mas alkotoelemei (triglicerid-szint, HDL-koleszterin-szint,
vérnyomasérték, ¢homi vércukorszint) fennallasdnak a vizsgalata,

e a 2-es tipusu diabetes mellitus szempontjabol nagy kockdzatu személyeknél (elhizas, a
diabetes mellitus csalddi halmozddésa, a kérel6zményben gestatios diabetes) oralis gliikoz
tolerancia teszt elvégzése (¢homi ¢és 120 perces értékek értékelése) vagy ennek
kivitelezhetetlensége esetén ¢homi €s postprandialis vércukorszint meghatarozasa,

e ateljes kardiovaszkularis kockazat felmérése,



e vesebetegség szempontjabol nagy kockazati személyeknél (6roklodd vesebetegség
familiaris el6fordulasa, hipertonia, diabetes mellitus stb. fennéllasa) szérum kreatininszint,
a kreatinin clearance becsiilt értékének a meghatarozéasa vizeletvizsgalat (tesztcsikkal):
fehérje- és haematuria meghatarozasa,

e a csaladi korelézmény elemzése a 40 éves kor alatt a sziilok és a testvérek kozott
el6forduld benignus és malignus szolid tumorokra, valamint hajlamosit6 allapotokra,

e sztomato-onkologiai vizsgalat, kiilonos tekintettel a parodontosisra, mint ateroszklerozisra
is hajlamosit6 tényezdre, valamint az ajak- és szajliregi rakra hajlamosité allapotokra, (a
fogaszati alapellatast nyajtd fogorvosnak és a haziorvosnak is feladata)

e latasvizsgalat.

21 és 40 éves kor kozott tamogatdssal igénybe veheto sziirévizsgalatok:

» a teljes kardiovaszkularis kockazat felmérés alapjan kis kardiovaszkularis kockazatiinak
megallapitott személyeknél az alapstatus meghatarozasat kovetd idéponttdl otévente, kozepes
és nagy kardiovaszkularis kockazatinak megallapitott személyeknél pedig kétévente:

a csaladi anamnézis adatainak frissitése, kiilonos tekintettel a sziilok és a
testvérek kozott a korai életkorban (férfiaknal 55 évnél, ndknél 65 ¢évnél
fiatalabbaknal) jelentkezd szivkoszortér-betegségre, érelmeszesedéssel
kapcsolatos széliitésre, verdérszikiiletre,

¢letmddbeli tényezok (taplalkozéasi szokdsok, fizikai aktivitds, dohanyzas,
alkoholfogyasztas) feltarasa,

részletes  fizikdlis  vizsgalat, testsuly, haskorfogat, testmagassag,
testtomegindex meghatarozasa, vérnyomasmérés,

abdominalis obesitas (haskorfogat n6knél > 80 cm, férfiaknal > 94 cm) esetén
a metabolikus szindroma mdas alkotdelemei (triglicerid-szint, HDL-
koleszterin-szint, vérnyomasérték, ¢homi vércukorszint) fennallasdnak a
vizsgalata,

a 2-es tipusu diabetes mellitus szempontjabdl nagy kockazatii személyeknél
(elhizas, a diabetes mellitus csaladi halmozodasa, a koreldzményben gestatios
diabetes) oralis gliik6z tolerancia teszt elvégzése (€homi €s 120 perces értékek
értékelése) vagy ennek kivitelezhetetlensége esetén éhomi és postprandidlis
vércukorszint meghatarozasa,

a teljes kardiovaszkularis kockéazat felmérése,

» a vesebetegség szempontjabol nagy kockazatu személyeknél (hipertonia, diabetes mellitus)

kétévente:
o

szérum kreatininszint meghatarozésa
vizeletvizsgalat (tesztcsikkal): mindkét nemben fehérjeiirités, haematuria
meghatarozasa,

» kétévente sztomato-onkologiai szlirGvizsgalat (a fogaszati alapellatast nyujtdé fogorvosnak és a
haziorvosnak is feladata).

40 és 64 éves kor kozott tamogatdssal igénybe veheto sziirovizsgalatok:

» a teljes kardiovaszkularis kockazat felmérés alapjan kis kardiovaszkularis kockazatiinak
megallapitott személyeknél az alapstatus meghatarozasat kovetd idéponttdl otévente, kozepes
és nagy kardiovaszkularis kockazatunak megallapitott személyeknél pedig kétévente:

a csaladi anamnézis adatainak frissitése, kiilonds tekintettel a sziilok és a
testvérek kozott a korai életkorban (férfiakndl 55 évnél, ndknél 65 ¢évnél
fiatalabbaknal) jelentkezd szivkoszortér-betegségre, érelmeszesedéssel
kapcsolatos széliitésre, verdérsziikiiletre,



o ¢letmodbeli tényezdk (taplalkozédsi szokésok, fizikai aktivitas, dohanyzas,
alkoholfogyasztas) feltarasa,

o r¢szletes fizikalis  vizsgalat, testsily, haskorfogat, testmagassag,
testtomegindex meghatarozasa, vérnyomasmérés,

e abdomindlis obesitas (haskorfogat néknél > 80 cm, férfiakndl > 94 cm) esetén
a metabolikus szindroma mas alkotoelemei (triglicerid-szint, HDL-
koleszterin-szint, vérnyomasérték, ¢homi vércukorszint) fennallasdnak a
vizsgélata,

e a 2-es tipusu diabetes mellitus szempontjabdl nagy kockazatii személyeknél
(elhizas, a diabetes mellitus csaladi halmozodasa, a koreldzményben gestatios
diabetes) oralis gliik6z tolerancia teszt elvégzése (€homi €s 120 perces értékek
értekelése) vagy ennek kivitelezhetetlensége esetén ¢homi és postprandidlis
vércukorszint meghatarozasa,

e ateljes kardiovaszkularis kockazat felmerése,

» a nagy kardiovaszkularis kockazati személyeknél a panaszt nem okozd ateroszklerdzis
tiineteinek kétévenkénti vizsgalata (a periférids artériak tapintasa és meghallgatasa), ultrahangos
aramlasméréssel (,,mini-Doppler”) a boka-kar index meghatarozasa,

» a vesebetegség szempontjabol nagy kockazat személyeknél (hipertonia, diabetes mellitus)
kétévente:

e szérum kreatininszint, a kreatinin clearance becsiilt értékének a
meghatarozasa,

o vizeletvizsgalat (tesztcsikkal: fehérjetirités,

e haematuria meghatarozasa,

» sztomato-onkologiai szlirés kétévente (a fogaszati alapellatast nyujtd fogorvosnak és a
haziorvosnak is feladata)

» mellkas-szlirdvizsgalat (tiidosziirés) évente a teriiletileg illetékes tiiddszlrd allomason vagy a
teriileti mozgd szakorvosi szolgalatnal.

65 éves kor felett tamogatdssal igénybe vehetd sziirovizsgalatok

» az életkorral jar6 fokozott kardiovaszkularis kockazat miatt kétévente:

o ¢letmddbeli tényezok (taplalkozéasi szokasok, fizikai aktivitds, dohanyzas,
alkoholfogyasztas) feltarasa,

o részletes fizikalis  vizsgalat, testsily, haskorfogat, testmagassag,
testtomegindex meghatarozasa, vérnyomasmérés,

e abdomindlis obesitas (haskorfogat néknél > 80 cm, férfiakndl > 94 cm) esetén
a metabolikus szindroma mas alkotéelemei (triglicerid-szint, HDL-
koleszterin-szint, vérnyomasérték, ¢homi vércukorszint) fennallasdnak a
vizsgélata,

e a 2-es tipusu diabetes mellitus szempontjabdl nagy kockazatii személyeknél
(elhizas, a diabetes mellitus csaladi halmozodasa, a koreldzményben gestatios
diabetes) oralis gliikk6z tolerancia teszt elvégzése (€homi €s 120 perces értékek
értékelése) vagy ennek kivitelezhetetlensége esetén ¢homi és postprandidlis
vércukorszint meghatarozasa,

» a panaszt nem okozo ateroszklerdzis tiineteinek kétévenkénti vizsgalata (a periférias artériak
tapintasa és meghallgatdsa), ultrahangos aramlasméréssel (,,mini-Doppler”) a boka-kar index
meghatarozasa,

» a vesebetegség szempontjabol nagy kockazatua személyeknél (hipertonia, diabetes mellitus)
kétévente:



e szérum kreatininszint, a kreatinin clearance becsiilt értékének meghatarozasa,
o vizeletvizsgalat: fehérjetirités,
e haematuria meghatarozasa,
» sztomato-onkologiai sziirés kétévente, (a fogaszati alapellatast nyujtd6 fogorvosnak és a
haziorvosnak is feladata)
» ¢érzékszervek vizsgalata évente.
» mellkas-sziir6vizsgalat (tiidoszlirés) évente a teriiletileg illetékes tiidosziiré allomason vagy a

terlileti mozgd szakorvosi szolgalatnal.

A megel6zo ellatasok igénybevétele

A szlir@vizsgalatokat a beteg ¢s kezeldorvosa egyarant kezdeményezheti. A sziiréseken valo részveétel —
néhany, az Gjszilottek €s a tankoteles kora gyerekek vizsgalatatol eltekintve — onkéntes, els@sorban az
érintett személy sajat érdekét szolgalja, egyes szlirdvizsgalatokon vald részvételt azonban kotelezdve is
tehet jogszabaly. Az orvosi vizsgalat sordn a haziorvos (hdzi gyermekorvos) vagy a szakorvos azonban
koteles az ellatott beteg figyelmét felhivni a kompetenciajaba tartozo szlirOvizsgalat igénybevételének
lehetOségére. A felndttkori alapstatus meghatarozasa korébe tartozo sziirdvizsgalatok sziikségességére
kiilon is fel kell hivni az arra jogosult beteg figyelmét.

A biztositott személy szlirdvizsgalatat az annak elvégzésére jogosult orvos nem tagadhatja meg, ha a tb
tamogatas feltételei egyébként fennallnak.

A gyermekek egészségére vonatkozo adatokat, a kotelezd allapotfelmérések és sziirdvizsgalatok
eredményeit, a 16 éves korban végzett zard allapotvizsgalat adatait, a Véddoltasok Adatlapjat, valamint
— a gyerek torvényes képviseldje hozzdjaruldsaval — a jogositvanyhoz sziikséges elsdsegély-nyu;jtasi
ismeretek megszerzésének tényét 2009. szeptember 1-jét kdvetéen az un. Egészségiigyi Konyvben
dokumentaljak.
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A szilirdvizsgalatok elvégzésére jogosult

A prevencios tevékenység legtobbje a haziorvos feladatkorébe tartozik, de szerepet kapnak a védondk,
illetve az iskola egészségligyi ellatast végzd szolgaltatok, a fogaszati sziirdvizsgalatban a fogorvosok
is, tovabba bizonyos vizsgalatok a szakellatast végzo szolgaltatok feladatat képezik (pl: az Gjsziilott 0-4
napos ¢letkoraban sziikséges sziliréseket a szililészeti-ndgyogyaszati osztdlyon vagy az jszilott
osztalyon végzik el).

A felnéttkori alapstatusz meghatdrozdsa sordn, illetve az azt kovetd sziiréseken esedékes sztomato-
onkologiai vizsgalatot a haziorvos mellett a fogaszati alapellatast nyjto fogorvos is elvégezheti.

A 2008. januar 1-jétdl igénybevett jarobeteg-szakellatas és fogorvosi alapellatasokrol az egészségiigyi
szolgaltatd un. elszdmolasi nyilatkozatot ad a betegnek. Ebben az elszamolasi nyilatkozatban a
szolgaltato tajékoztatja a beteget a beteg altal igénybe vett ellatasrol (kdzérthetden, magyar nyelven és
OENO kod feltiintetésével), illetve az ellatasért fizetendd — az ellatds igénybevételének feltételéiil
szolgald — téritési dijrol és az ellatasért az egészségbiztositasi finanszirozas keretében igényelhetd
legmagasabb finanszirozasi 6sszegrol.
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» A védonoé a kovetkezok szerint jogosult vizsgalatokat végezni:

Lakohely szerint illetékes teriileti védoné végzi:

Az 1, 3 és 6 honapos életkorban tamogatdssal igénybe vehetd sziirovizsgalatok koziil:
e a pszichomotoros és mentalis fejlédés vizsgalata,



o ¢rzékszervek miikodésének vizsgélata (latas, kancsalsag, hallas),
o testhossz, testtomeg, fejkorfogat mérése,
o afejlodés és taplaltsagi allapot értékelése a hazai standardok alapjan.

1 éves életkorban és 6 éves életkorig évente tamogatdssal igénybe veheto sziirévizsgalatok koziil:
e testmagassag, testtomeg (fejkorfogat sziikség szerinti mérése), a fejlddés és taplaltsagi allapot

értekelése hazai standardok alapjén,

a pszichés, motoros, mentalis, szocidlis fejlodés €s magatartasproblémak feltarasa,

érzékszervek miikodésének vizsgalata a szakmai irdnyelveknek megfelelden,

beszédfejlodés vizsgalata,

mozgasszervek vizsgalata: kiilonos tekintettel a Ilabstatikai problémédkra ¢és a gerinc
rendellenességeire (tartashiba, scoliosis),
e vérnyomas mérése (3-6 éves ¢letkor kozott)

Az iskolai védoné végzi:

6 és 18 éves kor kozott tamogatdssal igénybe veheto sziirovizsgalatok koziil:

e pajzsmirigy tapintdsos vizsgalata 4. évfolyamtol,

a testmagassag, testtomeg, a testi fejlettség és taplaltsdgi allapot hazai standardok szerinti
értékelése,

e anemi fejlodés értékelése,

e pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodes, magatartasprobléemak feltarasa,

[ ]

[ ]

érzékszervek miikodésének vizsgalata a szakmai iranyelveknek megfelelden, szinlatas vizsgalata,
mozgasszervek vizsgalata: kiilonos tekintettel a ldbstatikai problémdkra ¢és a gerinc-
rendellenességekre,

vérnyomasmeres

az adott év szeptember 1-je és a kovetkezo év augusztus 31-e kozott 16. életéviiket betolto gyerekek
esetén:

e testmagassag, testtomeg mérése, a testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok szerinti
értékelése,
pszichés, motoros, mentalis szocialis fejlodés és magatartasproblémak feltarasa,
érzékszervek miitkodésének vizsgalata (1atas, kancsalsag, hallas)
vérnyomasmeres
pajzsmirigy tapintasos vizsgalata

elvégzését.
Az iskola egészségiigyi ellatas

Az iskola egészségiigyi ellatas a 3-18 éves korosztaly és a 18 év feletti, kozépfoku nappali tagozatos
iskolai oktatasban résztvevok megeldzd jellegli, az egészségligyi alapellatds keretében szervezett
ellatasa. Az iskola egészségligyi ellatasrol az 6vodak és iskolak gondoskodnak, iskolaorvos €s iskolai
védond, illetve fogorvos és fogaszati asszisztens kozremiikodésével. 800 f6 tanulolétszam folott
kotelezd teljes munkaidds iskola-védondt alkalmazni.

Az iskola-egészségiigyi ellatast végzd iskolaorvos és iskolai védond e tevékenységét a gyermek
haziorvosaval illetve a teriileti védondjével egyeztetve és vele egyiittmiikodve végzi.



Az 1skolaorvos — lehetdség szerint iskolaegészségtan €s ifjusagvédelem szakvizsgéaval is rendelkezd —
haziorvosi, belgydgyasz vagy csecsemd-gyermekgyogydsz orvos. Szakmunkasképzé iskoldban,
szakiskoldban ¢és szakkozépiskolaban tanuldo 14 éven feliilieck esetében {izemorvosi szakorvosi
képesitéssel rendelkezd orvos is ellathatja az iskolaorvosi feladatokat.

Az iskola fogorvos gyermek-fogszakorvos vagy gyermekfogéaszatban jartas fogorvos lehet.

Az iskolaorvos az 6vodaban, iskoldban elsdsegélyben részesitett akut beteg gyereket tovabbi kezelésre
a beteg haziorvosahoz irdnyitja, sziikkség esetén intézkedik a beteg fekvObeteg-intézetbe szallitasa irant.

Az iskolafogaszat a sziikségleteknek megfeleld preventiv és terapias gondozast jelent.

A gyermekek, tanulok csoportos fogaszati sziirdvizsgalata és kezelése a teriiletileg illetékes fogaszati
rendelében évente kétszer, tanitasi idOben torténik. Fogaszati szlirOvizsgalatra €s kezelésre egy tanulo
(tanuldcsoport) tanévenként 10 tanitasi orardl vonhato el.

A szlrdvizsgalaton valod részvételt, valamint annak ideje alatt a tanuldk felligyeletét az 6voda, iskola
biztositja.

A nevelési-oktatdsi intézmény orvosa dltal ellatando iskola-egészségiigyi feladatok
1. A gyermekek, tanulok egészségi allapotanak vizsgalata, kovetése

e Az ovodas korti gyermekek vizsgalata jarvany ¢€s fert0z0 betegségek esetén, az iskolai tanuldk
vizsgalata a 2., 4., 6., 8., 10. és 12. évfolyamokban. Ennek keretében teljes fizikalis vizsgélat,
illetve a korel6zmény é€s csaladi anamnézis ismételt felvétele, az anamnézis alapjan veszélyeztetett
gyerekek kiszlrése, szakorvosi ellatisra iranyitdsa. Az orvosi vizsgalat eredményérél az orvos
leletet ad a torvényes képviselO részére.

e A kronikus beteg, valamint a testi, szellemi, érzékszervi fogyatékos tanuldk haziorvossal
egyeztetett fokozott ellendrzése, kiemelt gondozdsa szakrendelések, gondozointézetek
igénybevételével. Ezen gyermekek egészségesek kozott torténd integralt oktatasa esetén orvosi
vélemény adésa.

o A testi, érzékszervi, értelmi és beszédfogyatékossagot megallapitd szakértdi bizottsag elé utalds
esetén a bizottsag részére a tanuld egészségi allapotara vonatkozd adatok kozlése.

e Udiilés, taborozas elétti orvosi vizsgalatok elvégzése.

o Az atfogd gyermekfogaszati program szervezésében vald kozremiikodés és végrehajtdsanak
ellendrzése.

A 16 éves kori kovetkezo allapotvizsgalatok koziil az iskolaorvos feladata tobbek kozott:
0 teljes fizikalis vizsgalat,
O a korelézmény ¢és csalddi anamnézis ismételt felvétele, az anamnézis alapjan
veszélyeztetett gyerekek kiszlirése, sziikség esetén szakorvosi vizsgalatra irdnyitasa,

. Alkalmassagi vizsgalatok elvégzése
Szakmai alkalmassagi vizsgalatok elvégzése,
Palyavalasztasi tanacsadas orvosi feladatainak elvégzese.
A testnevelési csoportbeosztds elkészitése, gyogytestneveléssel, testneveléssel, sporttal
kapcsolatos iskola-egészségiigyi feladatok ellatésa.

e 0 o N

3. Kozegészségiigyi és jarvanyiigyi feladatok

e Az iskolai életkorhoz kotott és kampanyoltasok elvégzése és dokumentélasa.

e A jarvanyligyi eldirasok betartdsdnak ellendrzése, fert6z6 megbetegedések esetén jarvanyligyi
intézkedések elrendelése, a megtett intézkedésekrol az ANTSZ illetékes intézetének értesitése.
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A nevelési-oktatasi intézményben foly6 étkeztetés ellendrzése.
Kozegészségiigyi-jarvanyligyi hidnyossadgok észlelésekor javaslattétel a hibdk megsziintetésére
valamint az ANTSZ illetékes intézetének értesitése.

. Els6segélynyujtas

Az iskolaban bekovetkezd balesetek, sériilések, akut megbetegedések elsddleges ellatasa, majd a
tanul6 haziorvoshoz, hazi gyermekorvoshoz, illetve egyéb intézménybe iranyitasa.

5
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. Részvétel a nevelési-oktatasi intézmény egészségnevelo tevékenységében
Részvétel az iskolai egészséges ¢letmddra nevelésben, a Nemzeti Alaptanterv végrehajtasaban.
Egészségiigyi informaciok kozlése a sziilokkel €s a pedagogusokkal.
Onvizsgalati alapismeretek tanitasa

. Kornyezet-egészségiigyi feladatok
Az intézményi kornyezet - tantermek, gyakorlati helyiségek, tornaterem, egyéb kiszolgalo
helyiségek - ellendrzése, a hidnyossagok észlelése, intézkedések megtétele.
A tanulok gyakorlati oktatdsaval kapcsolatos munkahelyi koriilmények figyelemmel kisérése.

Az iskola-egészségiigyi tevékenység keretében a védond dltal ondlloan ellatando feladatok

. A tanulok védonéi vizsgalata 6 éven feliiliek esetében kétévenként (kivéve a szinlatas

vizsgalata):

o I NN A WKN
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a testmagassag, testtomeg, a testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok szerinti
értékelése, a nemi fejlodés értékelése,

a pszichés, motoros, mentalis, szocidlis fejlodés €s magatartasproblémak feltarasa,

érzékszervek miikodésének vizsgalata (latas, kancsalsag, hallds) és a szinlatds vizsgalata a 6.
¢vfolyamban,

mozgasszervek vizsgalata: kiilonds tekintettel a l&bstatikai problémdkra és a gerinc-
rendellenességekre,

vérnyomasmeres,

pajzsmirigy tapintisos vizsgalata a 4. évfolyamtol.

. A gyermekek, tanulok személyi higiénéjének ellendrzése.
. Els6segélynyujtas.
. Az orvosi vizsgalatok elokészitése.
. A védooltasokkal kapcsolatos szervezési, elokészitési feladatok elvégzése.
. A kronikus betegek, magatartasi zavarokkal kiizdok életvitelének segitése.
. Részvétel az egészségtan oktatasaban els6sorban az alabbi témakban:
az egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéne, egészséges ¢életmod, betegapolas,
els6segeélynynjtas),
csaladtervezés, fogamzasgatlas,
sziild1 szerep, csecsemdgondozas,
onvizsgalattal kapcsolatos ismeretek,
szenvedélybetegségek megeldzése.
. Testnevelés, gyogytestnevelés, technikai orak, iskolai helyiségek és kornyezet, az étkeztetés

higiénés ellenérzésében valo részvétel.

9
1

. Kapcsolattartas a sziilokkel (sziiloi értekezlet, csaladlatogatas).
0. Palyavalasztas segitése.



Az iskolafogaszati tevékenységet elldto fogorvos feladatai

1. A korzetéhez tartozd gyermekeket - egyénileg €s csoportosan - fogaszati gondozéasban részesiti, a
preventiv és terapids ellatast a szlikségleteknek megfeleléen végzi.

2. Tervezi és szervezi a csoportos és egyéni kezelések rendjét.

3. Evente két alkalommal a rendelében elvégzi a tanulok csoportos fogaszati vizsgalatat és kezelését.
A tovabbi kezelésre szorulokat visszarendeli. Szakellatasra (pl. fogszabalyozd kezelésre) iranyitja a
raszorulokat.

4. Elveégzi az 6vodasok szlirdvizsgalatat az ovodaban, €vente legalabb egyszer. A rdszorulokat -
egyénileg vagy csoportosan - kezelésre berendeli.

5. Evente legalabb egy alkalommal meglatogatia a korzetéhez tartozd nevelési-oktatasi
intézményeket, az intézmények vezetdivel rendszeres kapcsolatot tart.

6. Az iskolafogészati osztalynévsorokat ¢s az aktualis tdjekoztatd nyomtatvanyokat a tanév elején
eljuttatja az oktatasi intézménybe.

7. Kiemelt gondozasban részesiti a fogyatékos ¢és mas modon veszélyeztetett gyermekeket.
Ellatasukat a haziorvossal, iskolaorvossal egyeztetett modon vegzi.

8. Egészségligyi felvilagosito és neveld tevékenységet folytat, részt vesz a nevelési-oktatasi
intézményben folyd egészséges €letmodra nevelésben, az egészségtan oktatasban.

9. Szervezi és irdnyitja a komplex fogaszati megel6z6 programot.

A tankotelezettség megsziinését kovetoen — az egészségbiztositas keretében — a haziorvos
kétévente a kovetkez6 sziirévizsgalatokat végzi el:
o teljes fizikalis vizsgalat,
e akoreldzmény és csaladi anamnézis ismételt felvétele,
e az anamnézis alapjan veszélyeztetett gyerekek kiszlirése, sziikség esetén szakorvosi vizsgalatra
iranyitasa,
e pajzsmirigy tapintasos vizsgalata,
e a testmagassag, testtomeg, a testi fejlettség ¢és taplaltsagi allapot hazai standardok szerinti
értékelése, a nemi fejlodés értékelése,
e pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés, magatartasproblémak feltarésa,
o ¢rzékszervek milkodésének vizsgdlata a szakmai irdnyelveknek megfelelden, a szinlatas
vizsgélata,
e mozgasszervek vizsgdlata: kiilonos tekintettel a labstatikai problémakra és a gerinc-
rendellenességekre,
e vEernyomasmeres,
o fogaszati szlrés és gondozas.

Népegészségiigyi célu, célzott sziirovizsgalat

A népegészségligyi célu, célzott szlirdvizsgalat olyan népegészségligyi tevekenység, amely a lakossag
meghatarozott korcsoportjaira terjed ki ¢és meghatarozott gyakorisaggal az adott korcsoportba
tartozokat — a védondk kozremiikodésével kikiildott értesitOkkel — személyes meghivassal értesitik a
vizsgalat sziikségességerdl, illetve lehetdségérol.

A népegészségiigyi célu, célzott sziirovizsgalatok csak szakellatas keretében végezhetdk el.

A népegészségiigyi célu, célzott sziirdvizsgalatok keretében a 25 és 65 év életkor kozti ndk az
egyszeri, negativ eredményll szlirfvizsgalatot kovetden haromévenként ndgyodgyaszati onkologiai
méhnyaksziirésre jogosultak. A méhnyaksziirés soran elsOdlegesen a méhnyakelvaltozasok
sejtvizsgalatat (citologia) és kolposzkOpos vizsgalatot végeznek, jarobeteg ellatds keretében,
négyodgyaszati szakrendelésen, illetve citodiagnosztikai laboratoriumban.



A 45 és 65 év életkor kozotti nok kétévenként népegészségiigyi céllal mammografia vizsgélatra
jogosultak. A mammografia a mell lagyrész rontgenvizsgalatan alapul6 sziirévizsgalat.

A megel6z0 ellatdsok hatékony igénybevételének érdekében az egyes egészségiigyi ellatasok
téritésmentes igénybevételére vald jogosultsagot a tdmogatott szlirOvizsgalaton vald részvételhez
kotheti valamely jogszabaly, s6t a sziirOvizsgalat elmulasztasa esetén az azzal Osszefiiggd ellatasok
igénybevételét részleges téritési dijhoz is kotheti. A fogészati ellatdsok téritési dijat 15%-kal
csOkkenteni kell, ha a beteg részt vett az id6szakos fogaszati szlirdvizsgalaton.

A jarvanyiigyi okbél végzett szlirdvizsgalatok (pl. tliddsziirés) segitségével kisziirhetd
megbetegedések fertézdek, igy a kozosség egészségvédelme érdekében azokon a részvétel altaldban
kotelezo.

Az ellatasok igénybevételének ellenérzése

Az egészségiigyl szolgaltatasok igénybevételét ellendrzi az egészségbiztositd. Ennek keretében
Osszesiti a beteg altal tarsadalombiztositasi tAmogatassal igénybe vett egészségiigyi szolgaltatasokat.
Az Osszesités érdekében a személyes- és egészségiigyi adataira vonatkozdan adategyeztetést is
kezdeményezhet a beteggel a lakod- vagy tartdozkodasi helyén, aki koteles ebben kozremiikddni, illetve,
helyszini ellendrzést is végezhet.

Ha az adategyeztetés, helyszini ellendrzés sordn az érintett beteg az egészségbiztositd 4ltal
megallapitott Gsszesitésben szerepld valamely egészségiigyi szolgaltatas igénybevételét vitatja, az
egészségbiztositd az adott egészségligyi szolgaltatast rendeld, illetve az azt nyujtd egészségligyi
szolgaltatonal rendelkezésre all6 dokumentaciot is ellendrzi.

Ha az igénybe vett ellatisok Osszesitése, illetve az adategyeztetés soran az egészségbiztositd
megallapitja, hogy a beteg jogalap nélkiil és felrohatdéan vette igénybe gyogyszer, gydgyaszati
segédeszkoz és gyogyaszati ellatas artamogatéasat, akkor koteles lesz azt megtériteni (kozgyogyellatas
esetén pedig a kozgydgyellatas keretében kifizetett 6sszeget is).

Az adategyeztetés, helyszini ellendrz€s utan az ellatasban részestilt személy lakohelye szerint illetékes
regionalis egészségbiztositdsi pénztdr Un. megtéritésre kotelezd hatarozattal, a tdmogatés
igénybevételétdl szamitott 6t éven beliill (blincselekmény esetén a biintethetdség eléviiléséig)
érvényesiti a kovetelést.

Utazasi koltségtérités

A megel6zés, a szlirfvizsgalatok egészségmegdrzésben jatszott szerepét kivanja eldsegiteni, hogy
2003. januar 1-jét6] a betegségek megeldzeését €s korai felismerését szolgald szervezett szlirdvizsgalat
igénybevételével kapcsolatban felmeriilt utazasi koltségekhez az egészségbiztositd tdmogatist nyujt,
ha azt behivas alapjan vették igénybe.

Ha a sz{ir@vizsgalatra csoportos utazassal valo részvételhez az dnkormanyzat téritésmentes kozlekedési
eszkozt biztosit, akkor a szlirdvizsgalatrol szold — a vizsgélaton érvényesitett — értesité alapjan az
utazasi koltségtéritésre az onkormanyzat jogosult.

Ebben az esetben az Onkormanyzat az 4tadott értesitdk utan az utazasi koltséghez egyébként jard
tdmogatas hatvan szazalékanak megfeleld 0sszegre jogosult utazasi koltségtéritésként.



http://www.oep.hu/pls/portal/docs/PAGE/LAKOSSAG/OEPHULAK_EBELLAT/ELLATASMO/UTAZ%C3%81SI K%C3%96LTS%C3%89GT%C3%89R%C3%8DT%C3%89S.PDF#page=5
http://www.oep.hu/pls/portal/docs/PAGE/LAKOSSAG/OEPHULAK_EBELLAT/ELLATASMO/UTAZASI_KOLTSEGTERITES.PDF#page=4

JOGSZABALYOK:

1997. évi LXXXIII. torvény a kotelezo egészségbiztositas ellatasairol
érintett szakaszok 2. § (1), 3.8,5/B.§aa)b). 6.8 (2),10.8§ 11.8a),18.8(6)b) (9)(11)22.§29.8 (4)
38/B.§70.8§ (1) ¢c).(2).(5)

1997. évi CLIV tv. az egészségiigyrol
érintett szakaszok: 3. § ka): 79. §. 81. —82. §

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelezo egészségbiztositas keretében igénybe veheto
betegségek megelozését és korai felismerését szolgaldo egészségiigyi szolgaltatasokrol és a
szurovizsgalatok igazolasarol

49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védonoi ellatasrol

4/2000 (11.25.) EiiM rendelet a haziorvosi, hazi gyvermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol
érintett szakaszok: 2. 8. 4. §

26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol
fontosabb, vonatkoz6 szakaszok: 1. §. 2. § (1) 2-5. szamu melléklet

48/1997. (XII. 17.) NM rendelet a kotelezo egészségbiztositas keretében igénybe veheto fogaszati
ellatasrol
érintett szakaszok 2—3. § és 1. szamu melléklet

217/1997. (XII. 1.) Korm. rendelet a kotelezo egészségbiztositas ellatasairol szolo 1997. évi
LXXXIII. torvény végrehajtasarol
érintett szakasz: 12/A. § (15) 12/B. § 13/A. §

284/1997. (XII. 23.) Korm. rendelet a téritési dij ellenében igénybe vehetdo egves egészségiigyi
szolgaltatasok téritési dijarol
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	Megelőző ellátások életkor csoportonként
	0-4 napos életkorban támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok:
	 teljes fizikális vizsgálat, különös tekintettel a fejlődési rendellenességek szűrésére,
	 testtömeg, testhossz, fejkörfogat mérése és a hazai standardok szerinti értékelése,
	 ideggyógyászati vizsgálat,
	 csípőficam szűrése,
	 érzékszervek működésének vizsgálata körében a hallás és a látás vizsgálata,
	 veleszületett anyagcsere-betegségek vizsgálata: galactosaemia (összgalaktóz-szint és Gal-1-PUT), hypothyreosis, biotinidáz hiány, és tömegspektográfiás vizsgálattal, egy vizsgálati mintából: jávorfaszörp betegség (MSUD), tyrosinaemia I, II, citrullinaemia I (argininosuccinát synthase hiány, ASS), arginosuccinic aciduria (arginosuccinát lyase hiány, ASL), homocystinuria, rövid-láncú acyl-CoA dehydrogenase hiány (SCAD), közép-láncú acyl-CoA dehydrogenase hiány (MCAD), hosszú-láncú hydroxi-acyl-CoA dehydrogenase hiány (LCHAD), nagyon hosszú-láncú acyl-CoA dehydrogenase hiány (VLCAD), Carnitin-palmytoil transferase hiány (CPT-I, II), Carnitin transzport zavara (CT), multiplex acyl-CoA dehydrogenase defectus (glutársav aciduria GA II), beta-ketothiolase (oxothiolase) hiány, glutársav aciduria I (GAI), isovaleriánsav acidaemia (IVA), metilmalonsav acidaemia (MMA), propionsav acidaemia (PA), 3-hydroxi-3-metilglutaryl-(HMG-)-CoA lyase, methylcrotonyl CoA karboxylase hiány (MCC) multiplex carboxylase hiány, phenylketonuria
	újszülöttkori szűrése.
	1, 3 és 6 hónapos életkorban támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok:
	 teljes fizikális vizsgálat, különös tekintettel a fejlődési rendellenességek szűrésére,
	 mozgásszervi vizsgálat, csípőficam szűrése 4 hónapos korig,
	 idegrendszer vizsgálata,
	 rejtettheréjűség vizsgálata,
	 a pszichomotoros és mentális fejlődés vizsgálata,
	 érzékszervek működésének vizsgálata (látás, kancsalság, hallás)
	 testhossz, testtömeg, fejkörfogat mérése, a fejlődés és tápláltsági állapot értékelése a hazai standardok alapján.
	1 éves életkorban és 6 éves életkorig évente támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok
	 teljes fizikális vizsgálat,
	 idegrendszer vizsgálata,
	 rejtettheréjűség vizsgálata 2 éves korig, 
	 herék vizsgálata évente,
	 testmagasság, testtömeg (fejkörfogat szükség szerinti mérése), a fejlődés és tápláltsági állapot értékelése hazai standardok alapján,
	 a pszichés, motoros, mentális, szociális fejlődés és magatartásproblémák feltárása,
	 érzékszervek működésének vizsgálata a szakmai irányelveknek megfelelően, 
	 beszédfejlődés vizsgálata,
	 mozgásszervek vizsgálata: különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc rendellenességeire (tartáshiba, scoliosis),
	 vérnyomás mérése 3-6 éves életkor között,
	 korai fogászati szűrés és gondozás.
	6 és 18 éves kor között (kétévente) támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok:
	 teljes fizikális vizsgálat,
	 a kórelőzmény és családi anamnézis ismételt felvétele,
	 az anamnézis alapján veszélyeztetett gyerekek kiszűrése, szükség esetén szakorvosi vizsgálatra irányítása,
	 pajzsmirigy tapintásos vizsgálata 4. évfolyamtól,
	 a testmagasság, testtömeg, a testi fejlettség és tápláltsági állapot hazai standardok szerinti értékelése, a nemi fejlődés értékelése,
	 pszichés, motoros, mentális, szociális fejlődés, magatartásproblémák feltárása,
	 érzékszervek működésének vizsgálata a szakmai irányelveknek megfelelően, a színlátás vizsgálata,
	 mozgásszervek vizsgálata: különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc-rendellenességekre,
	 vérnyomásmérés,
	 fogászati szűrés és gondozás.
	Az adott év szeptember 1-je és a következő év augusztus 31-e között 16. életévüket betöltő gyerekek által az iskolaorvosnál, illetve iskolai védőnőnél igénybe vehető szűrővizsgálatok:
	 teljes fizikális vizsgálat,
	 a kórelőzmény és családi anamnézis ismételt felvétele, az anamnézis alapján veszélyeztetett gyerekek kiszűrése, szükség esetén szakorvosi vizsgálatra irányítása,
	 a tápláltsági állapot, a szív- és érrendszeri állapotfelmérés,
	 testmagasság, testtömeg mérése, a testi fejlettség és tápláltsági állapot hazai standardok szerinti értékelése,
	 pszichés, motoros, mentális szociális fejlődés és magatartásproblémák feltárása,
	 érzékszervek működésének vizsgálata (látás, kancsalság, hallás),
	 mozgásszervek vizsgálata, különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc-rendellenességekre (tartáshiba, scoliosis),
	 vérnyomásmérés
	 pajzsmirigy tapintásos vizsgálata.
	21 éves korban a felnőttkori alapstátusz meghatározása keretében támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok
	 a családi anamnézis adatainak frissítése, különös tekintettel a szülők és a testvérek között a korai életkorban (férfiaknál 55 évnél, nőknél 65 évnél fiatalabbaknál) jelentkező szívkoszorúér-betegségre, érelmeszesedéssel kapcsolatos szélütésre, verőérszűkületre,
	 életmódbeli tényezők (táplálkozási szokások, fizikai aktivitás, dohányzás, alkoholfogyasztás) feltárása,
	 részletes fizikális vizsgálat, testsúly, haskörfogat, testmagasság, testtömegindex meghatározása, vérnyomásmérés,
	 abdominális obesitas (haskörfogat nőknél ≥ 80 cm, férfiaknál ≥ 94 cm) esetén a metabolikus szindróma más alkotóelemei (triglicerid-szint, HDL-koleszterin-szint, vérnyomásérték, éhomi vércukorszint) fennállásának a vizsgálata,
	 a 2-es típusú diabetes mellitus szempontjából nagy kockázatú személyeknél (elhízás, a diabetes mellitus családi halmozódása, a kórelőzményben gestatios diabetes) orális glükóz tolerancia teszt elvégzése (éhomi és 120 perces értékek értékelése) vagy ennek kivitelezhetetlensége esetén éhomi és postprandiális vércukorszint meghatározása,
	 a teljes kardiovaszkuláris kockázat felmérése,
	 vesebetegség szempontjából nagy kockázatú személyeknél (öröklődő vesebetegség familiáris előfordulása, hipertónia, diabetes mellitus stb. fennállása) szérum kreatininszint, a kreatinin clearance becsült értékének a meghatározása vizeletvizsgálat (tesztcsíkkal): fehérje- és haematuria meghatározása,
	 a családi kórelőzmény elemzése a 40 éves kor alatt a szülők és a testvérek között előforduló benignus és malignus szolid tumorokra, valamint hajlamosító állapotokra,
	 sztomato-onkológiai vizsgálat, különös tekintettel a parodontosisra, mint ateroszklerózisra is hajlamosító tényezőre, valamint az ajak- és szájüregi rákra hajlamosító állapotokra, (a fogászati alapellátást nyújtó fogorvosnak és a háziorvosnak is feladata)
	 látásvizsgálat.
	21 és 40 éves kor között támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok:
	 a teljes kardiovaszkuláris kockázat felmérés alapján kis kardiovaszkuláris kockázatúnak megállapított személyeknél az alapstátus meghatározását követő időponttól ötévente, közepes és nagy kardiovaszkuláris kockázatúnak megállapított személyeknél pedig kétévente: 
	 a családi anamnézis adatainak frissítése, különös tekintettel a szülők és a testvérek között a korai életkorban (férfiaknál 55 évnél, nőknél 65 évnél fiatalabbaknál) jelentkező szívkoszorúér-betegségre, érelmeszesedéssel kapcsolatos szélütésre, verőérszűkületre,
	 életmódbeli tényezők (táplálkozási szokások, fizikai aktivitás, dohányzás, alkoholfogyasztás) feltárása,
	 részletes fizikális vizsgálat, testsúly, haskörfogat, testmagasság, testtömegindex meghatározása, vérnyomásmérés,
	 abdominális obesitas (haskörfogat nőknél ≥ 80 cm, férfiaknál ≥ 94 cm) esetén a metabolikus szindróma más alkotóelemei (triglicerid-szint, HDL-koleszterin-szint, vérnyomásérték, éhomi vércukorszint) fennállásának a vizsgálata,
	 a 2-es típusú diabetes mellitus szempontjából nagy kockázatú személyeknél (elhízás, a diabetes mellitus családi halmozódása, a kórelőzményben gestatios diabetes) orális glükóz tolerancia teszt elvégzése (éhomi és 120 perces értékek értékelése) vagy ennek kivitelezhetetlensége esetén éhomi és postprandiális vércukorszint meghatározása,
	 a teljes kardiovaszkuláris kockázat felmérése,
	 a vesebetegség szempontjából nagy kockázatú személyeknél (hipertónia, diabetes mellitus) kétévente:
	 szérum kreatininszint meghatározása
	 vizeletvizsgálat (tesztcsíkkal): mindkét nemben fehérjeürítés, haematuria meghatározása,
	 kétévente sztomato-onkológiai szűrővizsgálat (a fogászati alapellátást nyújtó fogorvosnak és a háziorvosnak is feladata).
	40 és 64 éves kor között támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok:
	 a teljes kardiovaszkuláris kockázat felmérés alapján kis kardiovaszkuláris kockázatúnak megállapított személyeknél az alapstátus meghatározását követő időponttól ötévente, közepes és nagy kardiovaszkuláris kockázatúnak megállapított személyeknél pedig kétévente: 
	 a családi anamnézis adatainak frissítése, különös tekintettel a szülők és a testvérek között a korai életkorban (férfiaknál 55 évnél, nőknél 65 évnél fiatalabbaknál) jelentkező szívkoszorúér-betegségre, érelmeszesedéssel kapcsolatos szélütésre, verőérszűkületre,
	 életmódbeli tényezők (táplálkozási szokások, fizikai aktivitás, dohányzás, alkoholfogyasztás) feltárása,
	 részletes fizikális vizsgálat, testsúly, haskörfogat, testmagasság, testtömegindex meghatározása, vérnyomásmérés,
	 abdominális obesitas (haskörfogat nőknél ≥ 80 cm, férfiaknál ≥ 94 cm) esetén a metabolikus szindróma más alkotóelemei (triglicerid-szint, HDL-koleszterin-szint, vérnyomásérték, éhomi vércukorszint) fennállásának a vizsgálata,
	 a 2-es típusú diabetes mellitus szempontjából nagy kockázatú személyeknél (elhízás, a diabetes mellitus családi halmozódása, a kórelőzményben gestatios diabetes) orális glükóz tolerancia teszt elvégzése (éhomi és 120 perces értékek értékelése) vagy ennek kivitelezhetetlensége esetén éhomi és postprandiális vércukorszint meghatározása,
	 a teljes kardiovaszkuláris kockázat felmérése,
	 a nagy kardiovaszkuláris kockázatú személyeknél a panaszt nem okozó ateroszklerózis tüneteinek kétévenkénti vizsgálata (a perifériás artériák tapintása és meghallgatása), ultrahangos áramlásméréssel („mini-Doppler”) a boka-kar index meghatározása,
	 a vesebetegség szempontjából nagy kockázatú személyeknél (hipertónia, diabetes mellitus) kétévente: 
	  szérum kreatininszint, a kreatinin clearance becsült értékének a meghatározása, 
	 vizeletvizsgálat (tesztcsíkkal: fehérjeürítés, 
	 haematuria meghatározása,
	 sztomato-onkológiai szűrés kétévente (a fogászati alapellátást nyújtó fogorvosnak és a háziorvosnak is feladata)
	 mellkas-szűrővizsgálat (tüdőszűrés) évente a területileg illetékes tüdőszűrő állomáson vagy a területi mozgó szakorvosi szolgálatnál.
	65 éves kor felett támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok
	 az életkorral járó fokozott kardiovaszkuláris kockázat miatt kétévente:
	 életmódbeli tényezők (táplálkozási szokások, fizikai aktivitás, dohányzás, alkoholfogyasztás) feltárása,
	 részletes fizikális vizsgálat, testsúly, haskörfogat, testmagasság, testtömegindex meghatározása, vérnyomásmérés,
	 abdominális obesitas (haskörfogat nőknél ≥ 80 cm, férfiaknál ≥ 94 cm) esetén a metabolikus szindróma más alkotóelemei (triglicerid-szint, HDL-koleszterin-szint, vérnyomásérték, éhomi vércukorszint) fennállásának a vizsgálata,
	 a 2-es típusú diabetes mellitus szempontjából nagy kockázatú személyeknél (elhízás, a diabetes mellitus családi halmozódása, a kórelőzményben gestatios diabetes) orális glükóz tolerancia teszt elvégzése (éhomi és 120 perces értékek értékelése) vagy ennek kivitelezhetetlensége esetén éhomi és postprandiális vércukorszint meghatározása,
	 a panaszt nem okozó ateroszklerózis tüneteinek kétévenkénti vizsgálata (a perifériás artériák tapintása és meghallgatása), ultrahangos áramlásméréssel („mini-Doppler”) a boka-kar index meghatározása,
	 a vesebetegség szempontjából nagy kockázatú személyeknél (hipertónia, diabetes mellitus) kétévente:
	  szérum kreatininszint, a kreatinin clearance becsült értékének meghatározása, 
	 vizeletvizsgálat: fehérjeürítés, 
	 haematuria meghatározása,
	 sztomato-onkológiai szűrés kétévente, (a fogászati alapellátást nyújtó fogorvosnak és a háziorvosnak is feladata)
	 érzékszervek vizsgálata évente.
	 mellkas-szűrővizsgálat (tüdőszűrés) évente a területileg illetékes tüdőszűrő állomáson vagy a területi mozgó szakorvosi szolgálatnál.
	A megelőző ellátások igénybevétele
	A szűrővizsgálatok elvégzésére jogosult


	Az 1, 3 és 6 hónapos életkorban támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok közül:
	 a pszichomotoros és mentális fejlődés vizsgálata,
	 érzékszervek működésének vizsgálata (látás, kancsalság, hallás),
	 testhossz, testtömeg, fejkörfogat mérése, 
	 a fejlődés és tápláltsági állapot értékelése a hazai standardok alapján.
	1 éves életkorban és 6 éves életkorig évente támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok közül:
	 testmagasság, testtömeg (fejkörfogat szükség szerinti mérése), a fejlődés és tápláltsági állapot értékelése hazai standardok alapján, 
	 a pszichés, motoros, mentális, szociális fejlődés és magatartásproblémák feltárása,
	 érzékszervek működésének vizsgálata a szakmai irányelveknek megfelelően, 
	 beszédfejlődés vizsgálata,
	 mozgásszervek vizsgálata: különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc rendellenességeire (tartáshiba, scoliosis),
	 vérnyomás mérése (3-6 éves életkor között) 
	6 és 18 éves kor között támogatással igénybe vehető szűrővizsgálatok közül:
	 pajzsmirigy tapintásos vizsgálata 4. évfolyamtól,
	 a testmagasság, testtömeg, a testi fejlettség és tápláltsági állapot hazai standardok szerinti értékelése,
	 a nemi fejlődés értékelése,
	 pszichés, motoros, mentális, szociális fejlődés, magatartásproblémák feltárása,
	 érzékszervek működésének vizsgálata a szakmai irányelveknek megfelelően, színlátás vizsgálata,
	 mozgásszervek vizsgálata: különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc-rendellenességekre,
	 vérnyomásmérés
	az adott év szeptember 1-je és a következő év augusztus 31-e között 16. életévüket betöltő gyerekek esetén:
	 testmagasság, testtömeg mérése, a testi fejlettség és tápláltsági állapot hazai standardok szerinti értékelése,
	 pszichés, motoros, mentális szociális fejlődés és magatartásproblémák feltárása,
	 érzékszervek működésének vizsgálata (látás, kancsalság, hallás) 
	 vérnyomásmérés
	Az iskola egészségügyi ellátás
	A nevelési-oktatási intézmény orvosa által ellátandó iskola-egészségügyi feladatok

	1. A gyermekek, tanulók egészségi állapotának vizsgálata, követése
	 Az óvodás korú gyermekek vizsgálata járvány és fertőző betegségek esetén, az iskolai tanulók vizsgálata a 2., 4., 6., 8., 10. és 12. évfolyamokban. Ennek keretében teljes fizikális vizsgálat, illetve a kórelőzmény és családi anamnézis ismételt felvétele, az anamnézis alapján veszélyeztetett gyerekek kiszűrése, szakorvosi ellátásra irányítása. Az orvosi vizsgálat eredményéről az orvos leletet ad a törvényes képviselő részére.
	 A krónikus beteg, valamint a testi, szellemi, érzékszervi fogyatékos tanulók háziorvossal egyeztetett fokozott ellenőrzése, kiemelt gondozása szakrendelések, gondozóintézetek igénybevételével. Ezen gyermekek egészségesek között történő integrált oktatása esetén orvosi vélemény adása.
	 A testi, érzékszervi, értelmi és beszédfogyatékosságot megállapító szakértői bizottság elé utalás esetén a bizottság részére a tanuló egészségi állapotára vonatkozó adatok közlése.
	 Üdülés, táborozás előtti orvosi vizsgálatok elvégzése.
	 Az átfogó gyermekfogászati program szervezésében való közreműködés és végrehajtásának ellenőrzése.
	A 16 éves kori következő állapotvizsgálatok közül az iskolaorvos feladata többek között:
	o teljes fizikális vizsgálat,
	o a kórelőzmény és családi anamnézis ismételt felvétele, az anamnézis alapján veszélyeztetett gyerekek kiszűrése, szükség esetén szakorvosi vizsgálatra irányítása,
	2. Alkalmassági vizsgálatok elvégzése
	 Szakmai alkalmassági vizsgálatok elvégzése, 
	 Pályaválasztási tanácsadás orvosi feladatainak elvégzése.
	 A testnevelési csoportbeosztás elkészítése, gyógytestneveléssel, testneveléssel, sporttal kapcsolatos iskola-egészségügyi feladatok ellátása.
	3. Közegészségügyi és járványügyi feladatok
	 Az iskolai életkorhoz kötött és kampányoltások elvégzése és dokumentálása.
	 A járványügyi előírások betartásának ellenőrzése, fertőző megbetegedések esetén járványügyi intézkedések elrendelése, a megtett intézkedésekről az ÁNTSZ illetékes intézetének értesítése.
	 A nevelési-oktatási intézményben folyó étkeztetés ellenőrzése.
	 Közegészségügyi-járványügyi hiányosságok észlelésekor javaslattétel a hibák megszüntetésére valamint az ÁNTSZ illetékes intézetének értesítése.
	4. Elsősegélynyújtás
	Az iskolában bekövetkező balesetek, sérülések, akut megbetegedések elsődleges ellátása, majd a tanuló háziorvoshoz, házi gyermekorvoshoz, illetve egyéb intézménybe irányítása.
	5. Részvétel a nevelési-oktatási intézmény egészségnevelő tevékenységében
	 Részvétel az iskolai egészséges életmódra nevelésben, a Nemzeti Alaptanterv végrehajtásában.
	 Egészségügyi információk közlése a szülőkkel és a pedagógusokkal.
	 Önvizsgálati alapismeretek tanítása
	6. Környezet-egészségügyi feladatok
	 Az intézményi környezet - tantermek, gyakorlati helyiségek, tornaterem, egyéb kiszolgáló helyiségek - ellenőrzése, a hiányosságok észlelése, intézkedések megtétele.
	 A tanulók gyakorlati oktatásával kapcsolatos munkahelyi körülmények figyelemmel kísérése.
	Az iskola-egészségügyi tevékenység keretében a védőnő által önállóan ellátandó feladatok

	1. A tanulók védőnői vizsgálata 6 éven felüliek esetében kétévenként (kivéve a színlátás vizsgálata):
	 a testmagasság, testtömeg, a testi fejlettség és tápláltsági állapot hazai standardok szerinti értékelése, a nemi fejlődés értékelése,
	 a pszichés, motoros, mentális, szociális fejlődés és magatartásproblémák feltárása,
	 érzékszervek működésének vizsgálata (látás, kancsalság, hallás) és a színlátás vizsgálata a 6. évfolyamban,
	 mozgásszervek vizsgálata: különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc-rendellenességekre,
	 vérnyomásmérés,
	 pajzsmirigy tapintásos vizsgálata a 4. évfolyamtól.
	2. A gyermekek, tanulók személyi higiénéjének ellenőrzése.
	3. Elsősegélynyújtás.
	4. Az orvosi vizsgálatok előkészítése.
	5. A védőoltásokkal kapcsolatos szervezési, előkészítési feladatok elvégzése.
	6. A krónikus betegek, magatartási zavarokkal küzdők életvitelének segítése.
	7. Részvétel az egészségtan oktatásában elsősorban az alábbi témákban:
	 az egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéne, egészséges életmód, betegápolás, elsősegélynyújtás),
	 családtervezés, fogamzásgátlás,
	 szülői szerep, csecsemőgondozás,
	 önvizsgálattal kapcsolatos ismeretek,
	 szenvedélybetegségek megelőzése.
	8. Testnevelés, gyógytestnevelés, technikai órák, iskolai helyiségek és környezet, az étkeztetés higiénés ellenőrzésében való részvétel.
	9. Kapcsolattartás a szülőkkel (szülői értekezlet, családlátogatás).
	10. Pályaválasztás segítése.
	Az iskolafogászati tevékenységet ellátó fogorvos feladatai

	1. A körzetéhez tartozó gyermekeket - egyénileg és csoportosan - fogászati gondozásban részesíti, a preventív és terápiás ellátást a szükségleteknek megfelelően végzi.
	2. Tervezi és szervezi a csoportos és egyéni kezelések rendjét.
	3. Évente két alkalommal a rendelőben elvégzi a tanulók csoportos fogászati vizsgálatát és kezelését. A további kezelésre szorulókat visszarendeli. Szakellátásra (pl. fogszabályozó kezelésre) irányítja a rászorulókat.
	4. Elvégzi az óvodások szűrővizsgálatát az óvodában, évente legalább egyszer. A rászorulókat - egyénileg vagy csoportosan - kezelésre berendeli.
	5. Évente legalább egy alkalommal meglátogatja a körzetéhez tartozó nevelési-oktatási intézményeket, az intézmények vezetőivel rendszeres kapcsolatot tart.
	6. Az iskolafogászati osztálynévsorokat és az aktuális tájékoztató nyomtatványokat a tanév elején eljuttatja az oktatási intézménybe.
	7. Kiemelt gondozásban részesíti a fogyatékos és más módon veszélyeztetett gyermekeket. Ellátásukat a háziorvossal, iskolaorvossal egyeztetett módon végzi.
	8. Egészségügyi felvilágosító és nevelő tevékenységet folytat, részt vesz a nevelési-oktatási intézményben folyó egészséges életmódra nevelésben, az egészségtan oktatásban.
	9. Szervezi és irányítja a komplex fogászati megelőző programot.
	 teljes fizikális vizsgálat,
	 a kórelőzmény és családi anamnézis ismételt felvétele,
	 az anamnézis alapján veszélyeztetett gyerekek kiszűrése, szükség esetén szakorvosi vizsgálatra irányítása,
	 pajzsmirigy tapintásos vizsgálata,
	 a testmagasság, testtömeg, a testi fejlettség és tápláltsági állapot hazai standardok szerinti értékelése, a nemi fejlődés értékelése,
	 pszichés, motoros, mentális, szociális fejlődés, magatartásproblémák feltárása,
	 érzékszervek működésének vizsgálata a szakmai irányelveknek megfelelően, a színlátás vizsgálata,
	 mozgásszervek vizsgálata: különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc-rendellenességekre,
	 vérnyomásmérés,
	 fogászati szűrés és gondozás.
	Népegészségügyi célú, célzott szűrővizsgálat

	Az egészségügyi szolgáltatások igénybevételét ellenőrzi az egészségbiztosító. Ennek keretében összesíti a beteg által társadalombiztosítási támogatással igénybe vett egészségügyi szolgáltatásokat. Az összesítés érdekében a személyes- és egészségügyi adataira vonatkozóan adategyeztetést is kezdeményezhet a beteggel a lakó- vagy tartózkodási helyén, aki köteles ebben közreműködni, illetve, helyszíni ellenőrzést is végezhet.
	Ha az adategyeztetés, helyszíni ellenőrzés során az érintett beteg az egészségbiztosító által megállapított összesítésben szereplő valamely egészségügyi szolgáltatás igénybevételét vitatja, az egészségbiztosító az adott egészségügyi szolgáltatást rendelő, illetve az azt nyújtó egészségügyi szolgáltatónál rendelkezésre álló dokumentációt is ellenőrzi.
	Ha az igénybe vett ellátások összesítése, illetve az adategyeztetés során az egészségbiztosító megállapítja, hogy a beteg jogalap nélkül és felróhatóan vette igénybe gyógyszer, gyógyászati segédeszköz és gyógyászati ellátás ártámogatását, akkor köteles lesz azt megtéríteni (közgyógyellátás esetén pedig a közgyógyellátás keretében kifizetett összeget is). 
	Az adategyeztetés, helyszíni ellenőrzés után az ellátásban részesült személy lakóhelye szerint illetékes regionális egészségbiztosítási pénztár ún. megtérítésre kötelező határozattal, a támogatás igénybevételétől számított öt éven belül (bűncselekmény esetén a büntethetőség elévüléséig) érvényesíti a követelést. 
	Utazási költségtérítés


